ETREND 22. hét 2010. Janius 1 — janius 4 ig.

NAP »A” MENU »B” MENU VACSORA
Kedd
1
Tarkanyos raguleves Tarkanyos raguleves Ciganypecsenye
Kakads csiga Dios tészta Burgonya
Gyilimolcs Gyilimolcs Savanyusag
Szerda
2 Francia hagymaleves
Francia hagymaleves o . Réantott sajt
. Csikos tokany .
Pulykamell bundaban Tészta Rizs
Rizs Tartarmartés
Csiitortok
3
Husleves golyoval Husleves golyoval
Lencsefozelék Eszterhazy sertés szelet Rakott karfiol
Vagdalt Rizs
Péntek
4

Tojas leves
Borda bolognai médra

Tojas leves
Tavaszi rizses hus

Csirkemadjjal toltott
gomba
Rizs




A konyha az étrendvaltozas jogat fenntartja!

ETREND 23. hét 2010. Juinius 7 — jiinius 11 ig.

NAP »A” MENU ,B” MENU VACSORA
Hétfo
7 Karalabé leves Karalabé leves Rantott sajt
Rizses hus Tejfolos gombas tokany Rizs
Savanyusag Tésztakoret Tartarmartas
Kedd
8
. Paloc leves Réntott pulykaszelet
Paloc leves , .
. Makos tészta Burgonya
Lekvaros bukta . Ay
Gyiimdlcs Savanyusag
Szerda
9
Csontleves tésztaval Csontleves tésztaval
Dubary szelet Bolognai spagetti Rakott kelkaposzta
Rizs
Csiitortok
10
Magyaros gombaleves
Babfozelék Magya,ros go’mbaleves Z61dségropogos
. , Lecsos sertés szelet i
Siilt kolbasz Rizs
. Tarhonya
Siitemény
Péntek
11 Tojas leves
Sze;ammagos . Pulyka brassoéi
csirkemell Tojas leves Bureonva
Petrezselymes Chilis-bab gony
burgonya

Savanyusag




A konyha az étrendvaltozas jogat fenntartja!

ETREND 24. hét 2010. Jiinius 14 — jinius 18 ig.

NAP »A” MENU »B” MENU VACSORA
Hétfo Burgonyaleves Bureonvaleves
14 Tejfolos borsos tokany argonyajeves Tokfozelek
. Siilt csirkem4;j ,
Rizs . Vagdalt pogacsa
Burgonyapiiré
Kedd
15
Frankfurti leves Frankfur’tl 1e,V€S Tejfo16s pulyka
.y Burgonyas tészta .
Taros derelye . tokany
Savanylsag
Szerda
16 , ,
Husleves Husleves
Vadas Lyoni szelet Sonkas kocka
Zsemlyegombodc Rizs
Csiitortok
17 Olasz zoldségleves Olasz zoldségleves e
. . , . Siilt csirke
Székelykaposzta Rantott sertés szelet Bureonvaniiré
Siitemény Burgonya gonyap
Peilstek Gytimolcsleves
Hal bunddban Gyiimolcsleves
Rizs Csikos tokany Szilvas gombdc
Savanyusag Galuska

A konyha az étrendvaltozas jogat fenntartja!




ETREND 25. hét 2010. Janius 21 — janius 25 ig.

NAP »A” MENU ,,B” MENU VACSORA
Hétfo Zo6ldborso leves , ,
et Zo6ldborso leves Y
21 Sertésporkolt L . Burgonyafézelék
Temesvari sertés szelet P
Tarhonya , ) Sertésporkolt
A Tésztakoret
Savanyusag
Kedd
22 ,
[Babgulyis , Rantott halfilé
Képosztastészta Babgulyas Rizs
Gytimolcs Tepertds pogécsa TartArmArtas
Szerda
23 Mijgaluska leves Maijgaluska leves
Husgombodc Debreceni sertés tokany Rakott burgonya
paradicsommartas Rizs
Csiitortok
24 Brokkoli krémleves Bto.kk Qh kr,emleves 1 s ,
w1 Parizsi sertés szelet Z06ldséges husos rakott
Lencsef6zelék ) .
Rizs metélt
Vagdalt .
Savanyusag
Péntek
25 Tarhonyaleves
Tarhonyaleves Gyori apro6 apropecsenye Réntott parizsi
Toltott csirkecomb YOI1 :apro aprop y patiz
Rizs Burgonyapiirével
Burgonya .
Savanyusag

A konyha az étrendvaltozas jogat fenntartja!




ETREND 26. hét 2010. Jiinius 28 — jinius 30 ig.

NAP ,A” MENU ,B” MENU VACSORA
Hétfo
28 Gombaleves Gombaleves Zildbab fzelék
Sertés paprikas Serpeny6s burgonya Fasirt
Tészta Siiltkolbasz
Kedd
29
Tarkony9s r’aguleves Haldszlé Rantot.t csirke
Daras tészta o Rizs
. Tlros tészta .
Gylmolcs Savanylsag
Szerda Husleves metélt
30 Husleves metélt tésztaval tésztaval
Fott hts, gylimolcsmartas Csirkeporkolt Buci-nudli
Burgonya Tésztaval

A konyha az étrendvaltozas jogat fenntartja!




