Étrend 18. hét  2010. Május 3 – május 7 ig.
	NAP
	„A” MENÜ


	„B” MENÜ


	VACSORA


	Hétfő

3

	Zöldborsó leves
Sertéspörkölt, tarhonya
Savanyúság
	Zöldborsó leves
Hentes szelet

Burgonya
	Rántott sajt
Rizs

Tartármártás

	Kedd

4

	Babgulyás
Mákos v. diós tészta

Alma
	Babgulyás
Buci nudli

Lekvár
	Csirkepörkölt
Galuska

	Szerda
5

	Csontleves cérnametélt
Rántott szelet, burgonya

Savanyúság
	Csontleves cérnametélt
Rakott kelkáposzta


	Gomba fasírt
Rizs

	Csütörtök
6

	Lebbencsleves
Paradicsomos káposzta

Vagdalt
	Lebbencsleves
Vadas marhaszelet

Zsemlyegombóccal
	Pulyka brassói
Burgonya



	Péntek

7

	Fokhagymakrém leves
Hal bundában, rizs

Savanyúság
	Fokhagymakrém leves
Töltött csirke

Burgonya
	Zöldségropogós
Rizs


A konyha az étrendváltozás jogát fenntartja!
Étrend 19. hét  2010. Május 10 – május 14 ig.
	NAP
	„A” MENÜ


	„B” MENÜ


	VACSORA


	Hétfő

10

	Zöldbab leves
Csikós tokány, tészta
	Zöldbab leves
Lyoni szelet

Rizs
	Tökfőzelék
Vagdalt pogácsa

	Kedd

       11

	Sertésragu leves
Túrós batyu
	Sertésragu leves
Káposztástészta

Savanyúság
	Zöldséges
Pulykaragu

	Szerda

12

	Erőleves golyóval
Hentes szelet, Burgonya
	Erőleves golyóval
Burgonyafőzelék

Sertéspörkölt
	Sült csirkecomb
Burgonyapüré

	Csütörtök

13

	Májgaluska leves
Főtt hús, meggymártás

dara
	Májgaluska leves
Magyaros sertés szelet

Tarhonya


	Sonkáskocka

	Péntek

14

	Paradicsomleves
Rántott pulykamell

Rizs

Savanyúság
	Paradicsomleves
Gombapaprikás

Galuska
	Bolognai spagetti


A konyha az étrendváltozás jogát fenntartja!
Étrend 20. hét  2010. Május 17 – május 21 ig.
	NAP
	„A” MENÜ


	„B” MENÜ


	VACSORA


	Hétfő

17

	Zöldségleves
Rizses hús

Savanyúság
	Zöldségleves
Sertésszelet sajtmártással


	Vágott borsófőzelék
Sült hús

	Kedd

18

	Bográcsgulyás
Krumplistészta

Savanyúság


	Bográcsgulyás
Sajtos pogácsa
	Tejfölös pulykaragu
Tésztaköret

	Szerda

19

	Gomba leves
Kelkáposzta főzelék

Virsli
	Gomba leves
Rántott sertés szelet

Kukoricás Rizs

Savanyúság
	Szilvás gombóc

	Csütörtök

20

	Karfiol v. lencseleves
Milánói spagetti


	Karfiol v. lencseleves
Rakott karfiol


	Bácskai rizses hús
Savanyúság

	Péntek

21

	Gyümölcsleves
Szezámmagos hal

Rizs

Savanyúság


	Gyümölcsleves
Eszter házi sertés szelet

Tésztaköret
	Rántott párizsi
Rizi-bizi


A konyha az étrendváltozás jogát fenntartja!
Étrend 21. hét  2010. Május 24 – május 28 ig.
	NAP
	„A” MENÜ


	„B” MENÜ


	VACSORA


	Hétfő

24

	Pünkösd
	Pünkösd

	Pünkösd


	Kedd

25

	Frankfurti leves
Derelye (lekváros)

Gyümölcs
	Halászlé
Túrós csusza
	Sajtos sertéssült
Rizs

	Szerda

26

	Húsleves daragaluskával
Vadas főtt tészta
	Húsleves daragaluskával
Rakott burgonya


	Rántott gomba
Rizs

Tartármártás

	Csütörtök

27

	Tarhonya leves
Zöldbab főzelék

Egyben sült fasírozott
	Tarhonya leves
Frankfurti sertés szelet

Tésztaköret
	Zöldséges pulyka paprikás
Penne tésztával

	Péntek
28

	Karalábé leves
Rántott csirke

Burgonyapüré

Savanyúság
	Karalábé leves
Bolognai spagetti


	Rántott karfiol 
Rizs


A konyha az étrendváltozás jogát fenntartja!
Étrend 22. hét  2010. Május 31 – május 31 ig.
	NAP
	„A” MENÜ


	„B” MENÜ


	VACSORA


	Hétfő

31

	Jércekrém leves
Tarhonyás hús

Savanyúság
	Jércekrém leves
Debreceni sertés tokány

Tésztaköret
	Zöldséges húsos metélt

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


A konyha az étrendváltozás jogát fenntartja!
